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Der wertvollste Schatz bist Du und er liegt in Dir!

Wertvolle Schiitze

Tiiren auf
mit der Maus

2023
I\ Du glaubst, du kannst das nicht?*

Deine Freund:innen meinen ,wir schaffen das nicht?"
Du haltst dich fiir zu klein, zu grof3, zu dick,
zu dinn, zu schwach, zu angstlich?

ir finden Deine verborgenen Schétze!
Komm in unser Judo Training
und wir zeigen dir deine Talente.

Zum Abschluss erhéltst du von uns eine Schatzkarte,
mit der wir dann gemeinsam auf den Weg
zum Heben deines verborgene Schatzes gehen.

Wir freuen uns auf Deinen Besuch beim Turéffnertag

Kontakt: Reiner Brinkmann
Telefon: 0151 127 32 889
mail: judo-muehlhausen@web.de

Deine Schatzkarte fur die nachsten 3 Monate findest Du unter:
https://foerderportal. dosb.del/gutscheinaktion/sportvereinsscheck/
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¥ Trainingszeiten ab 2023 JUDO

Mo.: 16:30 bis 18:30 Uhr Fr.: 17:00 bis 18:30 Uhr

7 bis 17-jéhrige 7 bis 13-Jahrige

Budoturnen Schnuppertraining
Techniktraining

Fr.: 16:00 bis 17:00 Uhr Fr.: 18:30 bis 20:00 Uhr

Vorschulkinder 8 bis 20- jahrige

und 1. Klissler Wettkampt- und

Anfanger 1 Glrteltraining

Judo spielend lernen;

Budoturnen Fr.: 20:00 bis 21:30 Uhr

Erwachsene und
Anfanger
Budogymnastik, sicher
fallen lernen

Jeden 2. Freitag des Monats

Judo (Eltern) Stammtisch nach dem Training im Vereinsheim
Homepage: www.sv-muehlhausen-sulzbuerg.de/abteilungen/judo/

E-Mail: judo@sv-muehlhausen-sulzbuerg.de

Training: Bahnhofstr.22, 92360 Miihlhausen



